Strucéné pokyn

na odber vzoriek

Odber
zilovej krvi

Odber vendznej krvi vykondvame vacsinou rano, obvykle nalacno. Pri pouziti
vakuovych systémov sa vlozi vhodnd ihla do drziaku, palcom vo vzdialenosti 2 az 5
cm pod miestom odberu sa stabilizuje poloha Zily, vykona sa venepunkcia a az
potom sa postupne nasadzuju vhodné skumavky. Vakuova skimavka sa nesmie
nasadit na vnudtornt ihlu drziaka pred venepunkciou, pretoze by sa vakuum
v skimavke zruSilo. Akonéhle zacne krv pomocou vakua viekat do skumavky,
mozno turniket odstranit. Ak je vo vakuovanej skumavke protizrazavé alebo
stabiliza¢né ¢&inidlo, musi sa zabranit styku tohto €inidla s vieckom skdmavky alebo
pripadnému spatnému nasatiu krvi s c¢inidlom do zilového systému. Vakuum
v skimavke zabezpeci tak primerané naplnenie skimavky, ako aj spravny pomer
krvi a protizrazavého ¢&inidla. Jednotlivé skimavky s pridatnymi ¢inidlami je potrebné
bezprostredne po odbere premieSat pat az desatnasobnym Setrnym prevracanim.
Systém Becton Dickinson mozno pouzit iba ako vakuovy systém.
Odporucané poradie odberov z jedného vpichu:

- vySetrenie zo séra

- vySetrenie zo séra - gél

- vySetrenie z plazmy

- koagulacia

- hematolégia

- sedimentécia

- vySetrenie glykémie

Odber
kapilarnej krvi

Na stanovenie glykémie vykonavaju odber kapilarnej alebo vendznej krvi sestry
prisluSného oddelenia, u ambulantnych pacientov odbery kapilarnej krvi vykonavaji
laborantky v odberovej miestnosti laboratéria. Odbery na stanovenie rannej
glykémie sa odoberaju zasadne nalacno, odbery na stanovenie glykémie uréenej na
vySetrenie glykemického profilu sa vykonavaju takisto rano nalaéno.

Na stanovenie krvnych plynov a laktatu je potrebné dodrziavat tieto zasady:

Prva kvapka krvi sa zotrie. Lahkym tlakom v okoli miesta vpichu sa vytvori dalSia
kvapka. Ku kvapke se prilozi kapilara, do ktorej sa pri vhodnom sklone krv sama
naséva. Krv z vpichu musi volne odtekat, kapilaru nasadzujeme tesne k ranke. Krv
v kapilare musi byt celkom bez bublin. Po naplneni kapilary sa do kapilary viozi 1
drétik, kapilara sa uzavrie na oboch koncoch zatkami a pomocou magnetu sa krv
dokladne premieSa. Dr6tik sa v kapilare ponecha. Krv odobratd na acidobazicku
rovnovahu musi byt vySetrend ihned. Pokial su kapilary uloZzené v puzdre s topiacim
sa ladom alebo v chladni¢ke pri 4 - 8 stupfioch Celsia, je nevyhnutné vySetrenie
vykonat do 30 - 60 minut.

Odber rannej
vzorky mocu

Vykonava sa len po pouceni pacienta, je nutné zabranit kontaminacii mocu.

Zber mocu
vSeobecne

Vykonava sa len u ddkladne pouceného pacienta.

Pri celodennom zbere sa pacient rano (obvykle o 6:00 hodine) vymoc&i mimo zbernu
nadobu do zachodu, (NIE do zbernej nadoby!) a az od tejto doby bude vSetok
dalSi moc¢ (aj pri stolici) zbierat do flase. Po uplynuti doby zberu sa do zbernej flase
vymoc¢i naposledy (t.j. nasledujici defi opat o 6:00 hodine).

Pokial ma byt zber rozdeleny na kratSie intervaly (12, 8, 6, 3 hodiny) postupuje sa
analogicky a na kazdej zbernej nadobe musi byt oznacenie doby zberu
s presnostou na minuty. Uzavretd zbernd nadobu oznacit menom a celym rodnym
Cislom. Do laboratéria sa dodava vzdy cely objem mocu.

Pre bilan¢né sledovanie aj pre presnejSie posudenie renalnych funkcii je
bezpodmienecne potrebné zachytit vSetok moc€ a tiez extrarenalne straty, pokial su
vacsie nez 100 ml za 24 hodin. PodrobnejSie informacie o jednotlivych typoch zberu
mocu vydava OKB (Pokyny pre oddelenia alebo Pokyny pre pacientov).

Stolica na
detekciu
Fudského Hb
(imunolog.dbkaz)

Odber do $pecialnych odberovych nadobiek (vydava OKB) - vybrat ty€inku v tvare
lyzicky z odberovej nadobky, nabrat malé mnozstvo stolice (velkosti hrasku az
CereSne) z niekolkych réznych miest vzorky, vlozit' lyzicku s nabratymi vzorkami
stolice do odberovej nadobky a pevne uzavriet uzaver.




Stolica na
dokaz antigénu
H.pylori

Vzorky (nie vodnaté alebo odobraté pri hnacke) odoberajte do Cistych odberovych
nadob (dodava na poziadanie laboratérium). Vybrat ty€inku vtvare lyzicky
z odberovej naddobky, nabrat malé mnozstvo stolice (velkosti hrasku az Ceredne)
z niekofkych réznych miest vzorky, vlozit lyzicku s nabratymi vzorkami stolice do
odberovej nddobky a pevne uzavriet uzaver.

Samotny test by mal byt vykonany ¢o najskor po odbere vzorky stolice, pokial to
nieoje mozné, mbézu sa vzorky skladovat 1 den pred stanovenim v chladnicke pri
2-4°C.

Odporic¢ame vzorku stolice dodat ihned’ do laboratéria.

Stolica na vys.
pankreatickej
elastazy

Vzorky (nie vodnaté alebo odobraté pri hnacke) odoberajte do Cistych odberovych
nadob (dodava na poziadanie laboratérium). Vybrat ty€inku vtvare lyzicky
z odberovej nadobky, nabrat malé mnozstvo stolice (velkosti hraSku az cereSne)
z niekolkych réznych miest vzorky, vloZit lyzicku s nabratymi vzorkami stolice do
odberovej nadobky a pevne uzavriet uzaver.

Odporuc¢ame vzorku stolice dodat ihned do laboratéria.




